
Лучше узнать об этом из листовки, 
чем из собственного опыта! 

Наркотики- вещества, действующие на 

мозг и вызывающие привыкание 

(зависимость); 

«Легальные наркотики» 

✓ Алкоголь (пиво тоже) 

✓ Табак 

✓ Токсические вещества (клей, бензин) 

«Нелегальные наркотики» 

✓ Опий (героин, «ханка») 

✓ Канабиноиды (конопля) 

✓ Амфетамины («Экстази») 

И другие, менее распространенные. 

 
ЗАПОМНИ! 

 

Не бывает ЛЕГКИХ наркотиков, 

поскольку все они вызывают ТЯЖЕЛУЮ 

болезнь.  

     

 
 

 Миллион твоих сверстников могут не 

увидеть завтрашний день. Никто не 

планировал для себя такого. Просто, 

однажды, они согласились на первую 

дозу. Они не думали, что станут 

наркоманами. Они, вообще, ни о чем не 

думали.  

НАРКОМАНИЯ – «БОЛЕЗНЬ» 
ХРОНИЧЕСКАЯ, 

ПРОГРЕССИРУЮЩАЯ, 
СМЕРТЕЛЬНАЯ. 

    Наркомания - не болезнь в обычном 

смысле этого слова. Но это и не 

обыкновенный порок из числа тех, что 

присущи здоровым людям. Наркомания - 

это тотальное (то есть затрагивающее все 

стороны внутреннего мира, отношений с 

другими людьми и способов 

существования) поражение личности, к 

тому же в большинстве случаев 

сопровождающееся осложнениями со 

стороны физического здоровья. Это 

значит, что человек, идущий по пути 

наркомана, постепенно уничтожает свои 

лучшие нравственные качества; 

становится психически не вполне 

нормальным; теряет друзей, потом семью; 

не может приобрести профессию или 

забывает ту, которой раньше владел; 

остается без работы; вовлекается в 

преступную среду; приносит бездну 

несчастий себе и окружающим и, наконец, 

медленно и верно разрушает свое личное 

тело. Еще одна особенность наркомании 

состоит в том, что она как патологическое 

состояние в значительной степени 

необратима, и те негативные изменения, 

которые произошли в душе человека в 

результате злоупотребления наркотиками, 

остаются с ним навсегда. В этом 

наркомания похожа на увечье: если нога 

ампутирована, она снова не вырастет, 

если в результате наркоманских 

похождений чистота души и семейных 

отношений потеряны, они не 

восстановятся. Рубцы в душе заживают 

куда труднее, чем на коже. Вдобавок, к 

большому несчастью для наркоманов, 

действие наркотиков навсегда 

"отпечатывается" не только в памяти, но и 

в организме. 

      Тем не менее, выздоровление 

возможно. Процесс выздоровления; 

иногда болезненный, долговременный, но 

возвращающий человека из числа 

обреченных – в мир живущих свободно. 

 

Какой вред наносит употребление 
наркотиков физическому здоровью 

человека 
 

      Все наркотики независимо от способа 

введения в организм в большей или 

меньшей степени обязательно 

повреждают:  

- нервную систему (в том числе головной 

мозг);  

- иммунную систему;  

- печень;  

- сердце;  

- легкие.  

 

 


